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Sectas y Nuevos Movimientos Religiosos

Fundador: Siddharta Gautama, un principe del norte de la India cerca de lo que hoy es Nepal,

¢l cual vivid entre 563-483 AC

Fundamentales Escrituras:  Hay varias, sin embargo, las mas antiguas y autoritativas estan recopiladas en

el llamado Canon Pali.

Adherentes: 613 millones mundialmente; 1.5 millones en los Estados Unidos.

Descripcion General:

El budismo es el sistema de creencias de aquellos que siguen a Buda, El [luminado, un titulo dado a su fun-
dador. La religion budista se desarrolla a través de tres distintas escuelas.

1. Theravada o la Doctrina de los Ancianos (30%) es seguida en Sri Lanka (Ceylan), Myanmar (Burma),
Thailandia, Cambodia (Kampuchea) y Vietnam.

2. Mahayana o El Mayor Vehiculo, (56%) es fuerte en la China, Korea y Japon.

3. Vajrayana, también llamado Trantrismo o Lamaismo (6%) esta arraigado en el Tibet, Nepal y Mongolia.
Theravada es la mas cercana a las doctrinas originales. No trata al Buda como una deidad y mira la fe
como una manera de ver al mundo y no un tipo de culto. Mahayana ha incorporado distintos tipos de
creencias y si adora al Buda como un dios. Vajrayana ha afiadido elementos del shamanismo y del
ocultismo e incluye rompimientos de tabues (inmoralidad intencional) como medio de iluminacion

espiritual.
Crecimiento en los Estados Unidos

Los budistas consideran a los Estados Unidos como su
campo misionero principal. Es obvio que el nimero de
budistas en este pais esta aumentando rapidamente. Esto
se debe a la inmigracion de asiaticos, conversiones de
celebridades tales como Tina Turner y Richard Gere, al
igual que imagenes positivas sobre esta religion en
peliculas como “Siddharta, Little Buddha” y “What’s
Love Got To Do With It.” El Budismo esta estrechamente
relacionado con el movimiento de la Nueva Era y es
posible que, hasta cierto punto, sea el patrocinador
principal de éste. Definitivamente, el crecimiento del
budismo recibe beneficios de la influencia que esta
teniendo el pensamiento de la Nueva Era en la vida
americana.

Historia

El budismo fue fundado como una forma de ateismo,
la cual rechazaba las viejas creencias en un Dios creador
(Ishvara) permanente y personal, el cual controlaba el
destino eterno de las almas. Siddharta Gautama

rechazaba estas creencias porque tenia dificultades en
reconciliar la realidad del sufrimiento, el juicio y el mal
con la existencia de un Dios bueno y santo.

Creencias Primarias

El budismo es una religion impersonal de
autoperfeccion, el final de ésta siendo la muerte
(extincion), no la vida. Los elementos esenciales del
sistema de creencias budistas estan resumidos en “Las
Cuatro Verdades Importantes”, “El Camino que Conduce
a la Cesasion del Sufrimiento” y otras doctrinas claves.
Las Cuatro Verdades Importantes afirman que (1) la vida
esta llena de sufrimiento (dukkha); (2) el sufrimiento es
causado por el deseo (Samudaya); (3) el sufrimiento se
acabara solo cuando el deseo se acabe (nirodha); y (4)
esto puede ser alcanzado al seguir El Camino que
Conduce a la Cesasion del Sufrimiento, el cual consiste
de conceptos correctos, aspiraciones correctas, habla
correcta, conducta correcta, modo de vivir correcto,
esfuerzo correcto, conocimiento correcto y concentracion
correcta. Otras doctrinas claves incluyen las creencias de



que nada en la vida es permanente (Annica), que no
existimos como seres individuales verdaderamente
(Anatta), todo esta determinado por una ley impersonal
de moral causal (Karma), la reencarnacién es un ciclo sin
fin de continuo sufrimiento, y la meta de la vida es el
poder romper con este ciclo por medio de lograr
extinguir la llama de la vida y entrar en un estado de
permanente inexistencia pura. (Nirvana)

Pasos para evangelizar a los Budistas

El evangelio puede ser de interés para los budistas si
el testimonio se concentra en las areas de necesidad
personal, donde el sistema de creencias budista es débil.
Algunas areas principales incluyen:

Sufrimiento: Los budistas estan verdaderamente
preocupados en vencer el sufrimiento, pero deben negar
que éste es real. Cristo se enfrent6 con la realidad del
sufrimiento y lo vencio, resolviendo el problema del
pecado que es la verdadera causa del sufrimiento. Ahora
los que creen en Cristo pueden superar el sufrimiento en
esta vida porque tienen la esperanza de una vida futura
libre de sufrimientos. “Nosotros no fijamos nuestros 0jos
en lo que se puede ver (el sufrimiento), sino en lo que no
se puede ver. (una vida eterna libre de sufrimiento) Pues
las cosas que se ven (los sufrimientos) son temporales,
pero las que no se ven (una vida futura de gozo con
Dios) son eternas (2 Cor.4:18).

Un Ser Valioso: Los budistas tienen que luchar para
convencerse de que no tienen valor personal, aunque en
su diario vivir se comportan de un modo contrario. Jesus
enseld que cada persona tiene significado y valor propio.
Cada persona ha sido hecha a la imagen de Dios con un
destino eterno y un alma inmortal. Jesus demostro el
valor tan grande de cada ser humano por medio de su
sacrificio en la cruz, para ofrecer vida eterna a cualquiera
que confie en El. “Mas Dios muestra su amor para con
nosotros, en que siendo atin pecadores, Cristo muri6 por
nosotros” (Rom. 5:8 ).

Esperanza Futura: La esperanza del Nirvana no es
realmente esperanzas so6lo muerte y extincion. La
esperanza de aquellos que ponen su confianza en Cristo
es vida y gozo eterno en “un nuevo cielo y una nueva
tierra” donde Dios quitara toda lagrima de nuestros ojos.
“...y ya no habra muerte, ni habra mas llanto, ni clamor,
ni dolor; porque las primeras cosas (el sufrimiento)
pasaron (desaparecieron)” (Apocalipsis 21:4).

Ley moral: Ya que el Karma, la ley moral budista de
causa y efecto, es completamente rigida e impersonal, la
vida para un budista es muy opresiva. Bajo el Karma, no
puede haber peticiones, misericordia o escape excepto a
través de un esfuerzo persistente de auto-perfec-
cionamiento. Los cristianos entienden que la fuerza
moral que gobierna es un Dios personal, quien escucha a
aquellos que oran, que tiene misericordia con aquellos
que se arrepienten y quien con amor controla
personalmente para bien las vidas de aquellos que siguen
a Cristo. “Y sabemos que a los que aman a Dios, todas

las cosas les ayudan a bien” (Rom. 8:28).

Meérito: Los budistas luchan constantemente para
obtener méritos a través de buenas obras, en la esperanza
de poder acumular suficientes como para romper el ciclo
de sufrimiento de su vida. También creen que los santos
pueden transferir los méritos que les sobren a los que no
los merecen. Jesus ensefio que nadie puede lograr méritos
suficientes por si mismo para obtener libertad eterna del
sufrimiento. En cambio, Jesucristo, el cual tiene mérito
ilimitado por virtud de su vida sin pecado, por su muerte
meritoria y resurreccion, ahora ofrece su ilimitado
mérito como un regalo gratuito para toda persona que
llegue a ser su discipulo. “Porque por gracia sois salvos
por medio de la fe; y esto no de vosotros, pues es don de
Dios; no por obras para que nadie se glorie” (Efesios 2:
8-9).

Deseo: Los budistas viven una contradiccion. Buscan
triunfar sobre el sufrimiento erradicando el deseo, pero al
mismo tiempo viven cultivando el deseo de lograr
dominio propio, una vida meritoria y el nirvana. Los
cristianos son consistentes—buscan rechazar los deseos
malignos y cultivar los buenos deseos de acuerdo al
modelo de Cristo. “Huye también de las pasiones
juveniles, y sigue la justicia, la fe, el amor y la paz, con
los que de corazén limpio invocan al Sefior” (2 Timoteo
2:22).

Jesiis y el Camino que Conduce a la Cesasion
del Sufrimiento

Ya que los budistas piensan que la buena vida consiste
en seguir este camino, las etapas del camino pueden ser
usadas para presentarles a Cristo de la siguiente manera:

Conceptos correctos: Jesus es el camino, y la verdad,
y la vida (Juan 14:6), y en ningun otro hay salvacion
(Hechos 4:12).

Aspiraciones correctas: Las guerras y los pleitos
vienen de deseos egoistas y de motivos erréneos
(Santiago 4:1-3); los deseos y motivos correctos
glorifican a Dios (1 Cor. 10:31).

Habla correcta: El dia de juicio viene cuando Dios
hara que cada hombre dé cuenta de cada palabra ociosa
que ha dicho (Mateo 12:36).

Conducta correcta: El que ama a Jesus tiene que
obedecerle (Juan 14:21), y aquellos que viven por la
sabiduria de Dios, produciran buen fruto/obras (Santiago
3:17).

Modo de vivir correcto: Dios cuidara de aquellos que
lo ponen a El primero (Mateo 6:31,33), y toda obra debe
ser hecha de acuerdo con la voluntad de Dios (2 Timoteo
2:15).

Esfuerzo correcto: Como los corredores de carreras,
los seguidores de Cristo tienen que despojarse de todo
estorbo para dar lo mejor de si para Dios (Hebreos 12:1-2).

Conocimiento correcto: La mente pecaminosa no
puede someterse a la ley de Dios (Romanos 8:7), y los
discipulos de Cristo tienen que orientar sus mentes como



El hizo (Filipenses 2:5).

Concentracion correcta: El secreto del éxito
verdadero, la paz interior, el dominio propio y la
salvacion es sumision a Jesucristo como Salvador y
Sefior. Debemos poner nuestro corazon y mente en las
cosas de arriba, donde ahora El esta sentado en gloria
esperando traer el régimen de pecado y sufrimiento que
hoy prevalece en el mundo a su fin (Colosenses 3:1-4).

Cuando Testifique a Budistas

1. Evite términos como “nuevo nacimiento”,
“renacimiento”, “regeneracion” o “nacido de
nuevo”. Use otras alternativas como “libertad
interminable del sufrimiento, la culpabilidad, y el
pecado” “nuevo poder para vivir una vida de
santidad; promesa de buena vida en la eternidad sin
sufri-miento”o “regalo de mérito ilimitado.”

2. Enfatice la singularidad de Jesus.

3. Concéntrece en el mensaje del evangelio y no se
distraiga con detalles de las doctrinas budistas.

4. Entienda las creencias budistas suficientemente
como para discernir las debilidades que pueden ser
usadas para presentar el evangelio. (Vea “Pasos
para Evangelizar a los Budistas” y “Jesus y el
Camino que Conduce a la Cesasion del
Sufrimiento.”)

5. Al usar los conceptos que le sirvan de puente para
testificar, tenga cuidado de no reducir la verdad
cristiana a una forma de budismo. EI budismo ha
sido efectivo en acomodar otras religiones. No diga
“El budismo es bueno, pero el cristianismo es mas
facil.”

6. Comparta su propio testimonio, especialmente
acerca de su libertad de culpabilidad, su seguridad
del cielo (no mas dolor) y su relacion personal con
Cristo.

7. Preparese con oracion. No testifique con su propia
fuerza o conocimiento. Busque la direccion divina.
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